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CLUB ALCALAREÑO DE MONTAÑA
               DEPORTEMANIA

                                    PROGRAMA         SABADO – 17 e

                               SABADO – 17 de Septiembre de 2005

                    09:00 – 10:00 Recepción de Participantes (Zona Casa de los Ingleses)
                            10:30  – 14:30 Concurso de Escalada para escaladores y
                                   escaladoras con experiencia (Cerro del Hierro)
                            10:30 – 14:30 Talleres de Iniciación a la Escalada para escaladores y
                                   escaladoras sin experiencia (Cerro del Hierro)
                            14:30 – 17:00 Comida (Bolsa Picnic) /Aseo / Tiempo libre
                                                  (Cerro del Hierro - San Nicolás del Puerto)

 17:00 – 18:00  Diaporama: “Historias de viajes y escaladas de Josechu Jimeno”  (Club Social)
             Ponente: Jose Maria Jimeno Pascual (Josechu Jimeno)
                           Escalador y Profesor de Escalada

 18:15  - 18:45  Proyección: “Parque Natural Sierra Norte de Sevilla (Club Social)
 19:00 - 20:15  Conferencia: “Equipamiento en escalada” (Club Social)
                        Ponente: Felipe Guinda Polo
                                      Escalador, equipador y profesor de la EEAM
20:30  Fin 1ª Jornada.

DOMINGO – 18 de Septiembre de 2005

10:00 – 11:00 Conferencia: “Entrenamiento para Escalada Deportiva”  (Club Social)
           Ponente: Jose Mª Sánchez Leal
                         Ldo Educación Física, Instructor Escalada en Roca de la EAAM y Dtor

                                    Técnico de la Escuela Sevillana de Escalada
11:15 – 12:15 Diaporama “Escalada en Grandes Paredes: Yosemite...”  (Club Social)

          Ponente: Julio García Gordo
                                   Escalador y profesor de la EAAM.
12:30 – 13:30 Sorteo de Regalos y Entrega de Trofeos
14:00 Caldereta de Clausura. (Anexo Club Social)

NOTAS DE INTERÉS:

1) El Pabellón de usos múltiples permanecerá cerrado durante el desarrollo de las actividades del Sábado y
      del Domingo, en caso de tener que acceder, contactar con la Organización del Encuentro.
2)  Se pernoctará en el Salón de Usos Multiples de San Nicolás del Puerto (Junto a la playa artificial)
3)  Para pernoctar es necesario traer aislante y saco de dormir  o similar.
4) Aquellas personas que vayan a participar en el concurso de escalada, habrán de presentarse en parejas con
      material y equipo de escalada propio.
5) La organización se reserva el derecho de alterar el orden o el contenido del presente programa, lo cual se
       comunicaría a los participantes.
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