
Francisco Escalante (pacodesan@hotmail.com)+A1 677561428) y Jose Antonio Díaz (

Nombre de los 
organizadores y datos de 
contacto

Francisco Escalante (pacodesan@hotmail.com, 677561428) y Jose Antonio 
Díaz (160258.jad@gmail.com)

Tipo de actividad Senderismo (hasta los 1.500m de altura)
Vocalía a la que 
pertenece la actividad

Vocalía de Senderismo

Nombre Circular por la sierra de Andujar

Descripción de la 
actividad

Es una ruta circular que tiene aproximadamente una longitud de unos 19 
km.  
Transcurre por las inmediaciones del Santuario de la Virgen de la Cabeza, 
el rio Jándula y la presa del Encinarejo. Es una ruta fácil, ideal para los 
senderistas que quieran ir iniciandose en la media montaña. 
Pasaremos por tres areas recreativas, El Encinarejo ( Punto de partida y de 
llegada ), el Jabalí y La Recta, en esta última es donde nos piden el permiso 
que ya tenemos.  
Partiremos del area recreativa del Encinarejo en dirección a la presa del 
mismo nombre, iremos junto al río Jándula hasta la presa. Unos 300 m. 
antes de llegar a esta tenemos que girar a la izquierda, pero nosotros 
iremos a ver la presa y regresaremos luego para empezar la subida que, 
aunque suave, ya no para hasta el santuario. Sobre el km. 6,5 llegamos al 
area recreativa El Jabalí. Casi en la mitad del recorrido ( km. 9 más o 
menos ) se encuentra el Santuario de la Virgen de la Cabeza, historia viva 
de nuestra guerra civil y principal atractivo de la ruta. Este Santuario, se 
encuentra situado en el Parque Natural Sierra de Andújar, justo en la cima 
del Cerro del Cabezo, de 686 m. de altura sobre el nivel del mar y a 32 km 
de Andújar, siendo el mas alto del contorno. Tiene una fuerte tradición 
mariana, ya que cada último del mes de abril, se celebra la romería más 
antigua de España. Aquí pararemos a descansar durante el tiempo 
suficiente para que quien lo desee visite el Santuario. Continuamos la 
marcha para llegar aproximadamente a las 14,30 horas a un pinar que tiene 
mesas y asientos de piedra, ideales para comer y descansar un poco. 
Estamos ya sobre el km 12,5 de la ruta. Comentar que una vez que 
llegamos al santuario ya todo es bajada hasta el km 16 más o menos, a 
partir de ahí transitamos por una pista forestal hasta llegar a los coches, 
unos 3 km, cerca del ría Jándula, que son llanos. Ruta muy fácil de seguir 
ya que está muy bien señalizada y en todo momento se intuye el sendero. 
Es una ruta apta para todo el mundo, incluso niños, ya que apenas tiene un 
desnivel positivo acumulado de 600 m. El día que fuimos a prepararla vimos 
gamos y ciervos y tuvimos la suerte de asistir al espectáculo de la berrea. 

Duración 7:00 horas aproximadamente, visita Santuario y paradas incluidas

Lugar Parque Natural de la Sierra de Andujar

Cómo llegar

Recorrido de 234 km desde Alcalá. Iremos por autovía A-4 hasta Ándujar de 
donde tomamos la salida 321 hacia el Santuario de Nª Sº de las Cabezas 
por carretera A-6177. A unos 22 Km, pasado una rotonda y un puente, nos 
salimos a la derecha a un carril de tierra. Aquí dejamos los coches e 
iniciamos la ruta a pie.
Este lugar es conocido como Area Recreativa de El Encinarejo. 
REFERENCIA EN GOOGLE MAPS: Alcala de Guadaira---Área Recreativa 
del Encinarejo, 23748, Andújar, Jaen.

Número máximo de 
asistentes

30 personas

Fecha y hora de inicio de 
la actividad

29/10/2017 a las 10:30 horas

GASTOS Gastos asociados a la 
actividad

Solo desplazamiento, ya que haremos la ruta y regresaremos en el mismo 
dia.

ORGANIZADORES DE 
LA RUTA

FICHA ACTIVIDAD "PROYECTO PARQUES NATURALES - 
SIERRA DE ANDUJAR"

CLUB ALCALAREÑO DE MONTAÑA

INFORMACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD



Requisitos Inscripción Ser socio del Club Alcalareño o poseer licencia de 1 día.

Inscripción
Para apuntaros a la ruta podéis hacerlo por teléfono, whatsApp o correo 
electrónico de los organizadores. También a través del foro del CAM. 

Fecha Límite para 
inscribirse

Hasta el 24 de Octubre para los socios y luego hasta el día 26 para los 
inscritos por 1 día. El permiso que tenemos es para 30 personas, por lo que 
se tendrá en cuenta el orden de inscripción.  

Nivel de exigencia física Medio, debido a la distancia recorrida que no por el desnivel

Nivel de exigencia 
técnica

Bajo

Distancia y desnivel 
positivo de la ruta

19 kms y 600mts D+

Tipo de circuito (circular 
o lineal)

Circular

Material necesario 
obligatorio

Botas de montaña. Pantalón largo. Alguna ropa de abrigo y cortavientos,  
crema solar, gafas de sol, botiquín  lo llevamos nosotros, bastones, 
gorra,etc. Comida y Agua para una jornada. Se puede comprar agua en la 
zona del Santuario, necesario mínimo 2 litros de agua por persona. 

Material recomendado Ropa seca para cambiarnos, guantes, frontal, primáticos….

Lugar y hora de saluda 
hacia el punto de inicio 
de la ruta

Saldremos desde montecarmelo, Restaurante Casa Ramos, en Alcalá de 
Guadaira las 07:30 horas. Es importante salir a esa hora para poder 
terminar la ruta con luz del día, ya que tenemos que regresar y es preferible 
que no nos coja la noche por el camino. Desayunamos en el trayecto.

Hora de quedada en el 
punto de encuentro 10:15

Hora de inicio de la ruta. 10:30

INSCRIPCIÓN

DATOS DE ENCUENTRO

DATOS TÉCNICOS DE 
LA RUTA


